
Seelenzeit



 Wir möchten Dir an diesem Wochenende, 
eine Auszeit in der Steigemühle 
ermöglichen. 

 Zeit um mit Dir zu sein.

 An einem schönen, kraftvollen Ort, Deine 
Seele baumeln lassen.

 Selbstverantwortliches da sein

 Gemeinsames Kochen

 Leben genießen

Seelenzeit
Entspannte Auszeit

in der Steigemühle



Dies ist ein offenes Mühlen- Seelenzeit- Wochenende.
Hier kannst Du die Seele, einfach mal baumeln lassen. 

Raus aus dem Alltag und an diesem stillen und 
entspannten Ort, Dir selbst nahe sein.

Nach einem leckeren Frühstück, kannst Du den Tag zum 
Entspannen nutzen, die Natur erkunden, Dich mit 
anderen austauschen oder im Saal bewegen, im See 
baden, kreativ sein im Atelier, 
die Sauna anheizen oder einfach nur Sein. 

Zusammen kreieren wir leckere, gesunde Mahlzeiten.
Es gibt kein Programm an diesem Wochenende, aber 
viele Möglichkeiten.



035361 892675

www.steigemuehle.de

steigemuehle@gmail.com

Die Steigemühle

Anreise Freitag ab 12.00 Uhr
Abreise Sonntag bis 17.00 Uhr

Deine Investition…
• 110 €  bei Übernachtung im eigenen Zelt/Camper
• 130 € mit Übernachtung im Doppel/Mehrbettzimmer
• (inkl. Vollverpflegung mit gemeinsam kochen)

Wir freuen uns auf Dich
Von Herzen Alexandra & Armin 
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